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Le ski de rando,
c’estréepondre a vos envies de :

* Nature et espaces sauvages

* Faire satrace

* Glisse

* Aventure et dépassement de soi

* Partage
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Le ski de rando, pour les skieurs

* Enforme

* Alaise sur une piste rouge

* Pratiquant le hors piste

* Sachant maitriser sa vitesse en toute neige

* Respectueux de la nature
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Nos objectifs

* Transmettre notre passion
* Vous former

* Se faire plaisir
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Le skialpin [{i§

* Responsable : Bruno LEROY

* skisurfalpin@cafannecy.fr
* Soirée de présentation le mercredi 26 novembre au Forum

* Sortie tous les dimanches de janvier a avril

e Coursde ski
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SOIREE DE PRESENTATION

Le showboard de randonnée

* Responsable : Marion ROCHE

* snowboardrando@cafannecy.fr

* Soirée de présentation le mercredi 19 novembre au Forum
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Que va-t-il ce passer cet hiver ?

* Des 160 collectives planifiées a ce jour
* Des 25 séjours planifiés a ce jour

e Desformations

* Desrandos cools

* Desrandos a notre portée avec Raymond et René
* Des sorties suivies du cycle découverte

* Des full moon avec Adrien

* Dessorties en véloski avec Thomas

* Des sorties entre femmes avec Gwen

* Des séjours «sijossais... » avec Stéphane

* Un cycle « mini raid » avec Thomas et Hervé

club alpin francais

y \¥

Annecy



Le cycle découverte

* Responsable : Christian VIAL

» skirando-decouverte@cafannecy.fr

1. Soirée “matériel” : matériel du skieur et matériel de sécurité
e Mercredi 7 janvier

2. Journée pratique : se familiariser avec le matériel et découvrir la montée a ski
« Samedi 10 ou dimanche 11 janvier

3. Soirée “sécurité” : sensibilisation a la montagnhe en conditions hivernales
* Mercredi 14 janvier

4. Journée pratique : utiliser le triptyque DVA / pelle / sonde
« Samedi 17 ou dimanche 18 janvier
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WEI Rando Glisse #2

* Responsable : Christophe Duval
* Du23au 25janvier

* Gite la Martinette

* Fond de France - Belledonne

* 48 personnes/ Inscription le 14/12
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Le camp d’hiver #5

* Responsable : Jacky Grisey

e campdhiver@cafannecy.fr

e Du20au22mars

* Gite Le chornais

* Le Planay - Aréche Beaufort — Beaufortain x &
* Week-end multi activités hivernale

* 60 personnes
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Evenements sur le milieu montagnard

* Oncherche des motivés

* Pour organiser une soirée sur le milieu montagnard

* Pour préparer un guide des bonnes pratiques du skieur de rando

-
.
5

PEL =
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Pente raide avec Paul Bonhomme

» Stéphane

* 17-18janvier
e 21-22février
* 14-15 mars

* 11-12 avril

* Format a définir
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Explorer les 4000 des alpes en ski alpi

* Johann

* Grand Paradis (F) 11-12 avril

* Les 4000 de Saas-Fee (PD) 17-19 avril

* Montrose (AD) 14-16 mai

* Mont Blanc par les 3 monts (AD) 30-31 mai (ou report 6-7 juin)

* Sorties longues et en altitude

* Pour qui?
* Bonne condition physique et bon niveau de ski requis
* NA1 obligatoire

* Expérience de progression sur glacier un plus mais non obligatoire
* Avoir skié au moins 1 fois ensemble.
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Appropriation de son DVA

* Aux Glaisins en attendant la neige

v vendredi 28 novembre 2025

@ 2 Appropriation de son DVA VENDREDI 28 NOVEMBRE 2025 | 13H30-17H
"
E LY Collective
i . 5 i; Qs RAYMOND BERUARD 0/50

~ samedi 29 novembre 2025

' 9. .+ Appropriation de son DVA SAMEDI 29 NOVEMBRE 2025 | 13H30-17H
Collective
l . 5 g ‘l\ RAYMOND BERUARD 0/30

(e

* Pendant les collectives
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Formation NA1 (Neige et Avalanche 1)

Un NA1 c’est une soirée théorique et une journée sur le terrain

* Une soirée théorique
* Jeudi11/12 a2 19h au forum
* Mercredi 17/12 a 19h au forum

Une journée sur le terrain
* Samedi 13/12 (36 places)
* Samedi 20/12 (36 places)

Quiaun NA2?
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Formation securite glacier

e Christian + Hervé

* Soirée théorique : Mercredi 25/02 a 19h
* Journée de mise en pratique : Samedi 28/02

* Sortie sur glacier : Samedi 21/03

* Inscriptions : uniquement suite a échange téléphonique
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Soirees entretien de mateériel

* Geoffroy Prevost

Qui est motiveé pour rejoindre ’aventure ?

Soiree entretien du materiel LUNDI 15 DECEMBRE 2025 | 18H30-21H

e » S ré
€L GEorFROY PREVOST L
<=
PATRICK DUFOUR

00

“#volaracing

f

Achat de matos d'entretien - VOLA

=
—

‘ LUNDI 15 DECEMBRE 2025 | 18H30-22H
i

&\ o n Achat groupé
qig S—.: a®  GEOFFROY PREVOST

-
—

club alpin francais
4\ Annecy
o



Les projets que tu initieras ...

e Desidées?
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La formation i W f ‘

Formation Formation
pratiquants cadres

— -!
f-i

—

Formation des pratiquants
* Patrick MEYNAND

» skirando-formation@cafannecy.fr

Formation des encadrants
e Genevieve DELOULE

» skirando-initiateurs@cafannecy.fr
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Nom - Prénom Club

INITIE EN SKI DE RANDONNEE : GROUPES DE COMPETENCES

Initié en ski de randonnée

INE1.1 - Niveau de pratique

INI-1.2 - Expériences - Liste de
courses

* Groupes de compétences a faire valider par les initiateurs NE e AR kA

montée

s Formation NA1 INI-2.2 : Progression ski en

descente

s Formation CO1 INI-2.3 : Progression en neige

dure & pieds

THEME 3 Nom du formateur Brevet/diplome Date ot zignature

* Soyez maitre de votre formation! (NFE Y sMorastaaRl man

équipement

INK3.2 : Les bons
comportements en ski de
randonnée

INE-3.8 : Environnement de pratique - milieu montagne -

INI-3.3.1 - Connaitre le milieu de
pratique, limiter son impact et se Mise en place 2025
proteger

INI-3.3.2 : Evoluer dans le milieu

montagne

INE-3.4 : Environnement de pratique - milieu montagne enneigée

INI-3.4.1 : Connaitre le milieu
enneigée, les avalanches, le milieu
glaciaire i

INI-3.4.3  Intervenir en cas

d'accidents

club alpin frangais
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INE4.1- La pratique des activités
dans les clubs
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Initié en Ski de Randonnée

1.1-NIVEAU DE PRATIQUE

[T] Progresser & 300 m/h sur une dénivellation de 800m environ avec un sac & dos pour
une randonnée & ski & la journée.
] Niveau ski : piste rouge et hors piste sur des pentes faibles &8 modérées (jusqu'a 30°).

1.2 - EXPERIENCES - LISTE DE COURSES

[} Disposer d'une liste de 5 courses en ski de randonnée de difficulté comprise entre 2.1
et2.3.

2.1 - PROGRESSION SKI EN MONTEE

Mes compétences valldées :

[T] Maitrizer l'utilisation et le réglage de mon matériel : chaussage, changement position
montée/descente, cales de montée, couteaux, stop-ski, ..

Maitrizer la manipulation des peaux : pose, dépose, protection face colle, ...

Réaliser les changements de direction (pas tournants, conversions toute neige) en
pente faible & modérée (jusqu'a 30°).

Fixer ses skis sur le sac & dos pour une progression a pied.

Maitricer |le réglage de sécurité de mes fixations de skis pour permettre un
déchaussage en sécurité en cas de chute.

oo oo

2.2 - PROGRESSION SKI EN DESCENTE

Mes compétences valldées :

[] skier en toutes neiges et tous terrains en sécurité dans des pentes faibles 8 modérées
(jusqu'a 30°) en adaptant ma technique au type de neige.

] Maitrizer la technique de dérapage en toutes neiges (en particulier neige dure) dans
des pentes faibles 8 modérées (jusqu'a 30°).

[] Maitrizer les conversions aval dans des pentes faibles 8 modérées (jusqu'a 30°).

2.3 - PROGRESSION EN NEIGE DURE A PIEDS

Mes compétences valldées :

[] Maitrizer le réglage et la fixation de ses crampons adaptés aux chaussures de ski.

] Evoluer avec des crampons (montée, descente, traversée horizontale) dans des pentes
faibles @ modérées (jusqu'a 30°).

7] Se déplacer en sécurité (sangle autour de la taille, longe avec mousqueton 3 vis) sur
une corde posée en main courante par le leader pour sécuriser un passage.

fedération francaise

A des clubs alpins

et de montagne
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3.1 - MON MATERIEL - MON EQUIPEMENT

] Lister le matériel de sécurité indispensable pour toutes sorties : DVA, sonde, pelle &
neige, couteaux a neige, téléphone chargé (secours), casque.

[] Adapter sa tenue vestimentaire et son équipement personnel (dont sac & dos,
crampons) selon le type de course, les conditions nivo-météo prévues et les consignes
du responsable de la sortie.

] Identifier les éléments matériels & vérifier : niveau des piles DVA, sonde (tension et
verrouillage), pelle, casque, skis et fixations, batons, inspection des pointes, ...

3.2 - LES BONS COMPORTEMENTS EN SKI DE RANDONNEE

[] Contribuer & une analyse des risques (3X3) avec I'encadrant.

] Expliquer et respecter les consignes données par I'encadrant, et en particulier la
distance entre |les participants selon le terrain et |es risques.

[ Expliquer en quoi mon comportement et mon niveau physique et technique & une
influence sur le groupe et la réussite du projet.

[7] Savoiridentifier si une course est adaptée a son niveau physique et technique.

3.3 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE

3.3.1 - CONNAITRE LE MILIEU DE PRATIQUE, LIMITER SON IMPACT ET SE PROTEGER.

[T] Connaitre et respecter le milieu de pratique. Mise en place en 2025
[] s'adapter et se protéger dans le milieu de pratique.

3.3.2 - EVOLUER DANS LE MILIEU MONTAGNE FORMATION INITIE - 3.3 MILIEU MONTAGNE (C01)

[ Interpréter les informations principales d'une carte topographique (échelle, couleurs,
relief, pente, symboles, ...).

[T] Se situer sur une carte par bonne visibilité : carte et paysage..

] Connaitre les bases de l'utilisation d'une boussole, d’un altimétre et d'un outil de
géolocalisation par satellite.

] Savoir suivre un itinéraire peu complexe sur sentier, dans de bonnes conditions

d'évolution (météo, nivologie, événements).
[] Savoir transmettre sa position (y compris GPS/smartphone) en cas de secours.

3.4~ ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE ENNEIGEE. FORMATION INITIE 3.4 - MILIEU ENNEIGE (NA1)

3.4.1 - CONNAITRE LE MILIEU ENNEIGE, LES AVALANCHES, LE MILIEU GLACIAIRE

] Connaitre le principe d'hétérogénéité du manteau neigeux et de déclenchement des
avalanches.

] Identifier les autres risques liés au milieu enneigé : milieu glaciaire, corniches, glissade,
pentes au-dessus et en dessous.

3.4.2 - PREVENIR LES ACCIDENTS EN MILIEU ENNEIGE : DEMARCHE 3x3

[T] Comprendre le bulletin météo et le BERA et connaitre les principales situations
avalancheuses typiques.

[T] Savoiridentifier les signes de danger sur le terrain.

] Expliquer en quoi le degré de danger BERA et l'inclinaison des pentes sont deux
parameétres essentiels de |'analyse du risque, en plus des facteurs liés au groupe.

3.4.3 - INTERVENIR EN CAS D’ACCIDENT EN MILIEU ENNEIGE

[] Maitriser l'utilisation de son matériel de sécurité personnel : DVA, sonde, pelle.

] Réussir le test de localisation (DVA etsondage) de 2 victimes d’avalanche.

] Préciser les types d'actions & mener dans une situation d'avalanche, et les mettre en
place sur le terrain en suivant les consignes de |'encadrant.

] Passerun message d'alerte aux secours professionnels.

4.1 - LA PRATIQUE DES ACTIVITES DANS LES CLUBS MISE EN PLACE EN 2025

Mes connaissances validées :

[l Connaitre les principes de réalisation des activités collactives dans un club.

] Identifier les obligations des participants, des encadrants, du club dans les activités.

1 Connaitre les principes des garanties de son assurance ainsi que celles de la fédération.



Perfectionné en ski de randonneée

* Groupes de compétences a faire valider par Jacques Pietu, Raymond Beruard, Martine Boehringer, Patrice Vivier,

Stéphane Peiti ou Chritian Vial

* Formation NA2 + RSS

* Formation CO2

club alpin frangais
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Nom - Prénom Club

PERFECTIONNE EN SKI DE RANDONNEE : GROUPES DE COMPETENCES

THEME 1 Nom du formateur Date

PERF-1.1 - Niveau de pratique

PERF-1.2 - Expériences - Liste de
courses

THEME 2 Nom du formateur

PERF-2.1 : Progression ski en
mantés

PERF-2.
desc

.2 : Progression ski en
e

PERF-2.3 : Progression en neige
dure & pleds

THEME 3 Nom du formateur Brevet/dipléme Date et signature.

PERF-3.1 : Le matériel pour une
i &

53 sortie an

do pratique - milieu mentagne

PERF-4.1- Ma
FFCAM

Mise en place 2025
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ATTESTATION PRATIQUANT

Perfectionné en Ski de Randonnée

TR

Fiche de compétences

Cette fiche est mise A disposition des clubs et des pratiquants, Elle permet de suivre I'acquisition des
compétences de chaque pratiquant autour des 4 THEMES suivants :

THEME 1 : Niveau de pratique et expériences

THEME 2 : Progression et sécurité dans la pratique

THEME 3 : Prévention et environnement de pratique

THEME 4 : Environnement fédéral, des clubs et des pratiques

La validation de l'ensemble des groupes de compétences (regroupement de compétences par rubrique) notés de
1.1 4 4.1 ex résumés en page 4, permet attribution de 1 de « PERFECTIONNE EN
SKI DE RANDONNEE ». Les groupes de compétences peuvent étre intégrés au profil de chaque pratiquant dans
le systéme d'informations fédéral (EXTRANET) : application « Attestation pratiquant ».

A ion de P - PERFECTIONNE en ski de randonnée

Je suis capable de pratiquer le cki de randonnée en groupe autonome, de choisir et de
préparer mes sorties, de les adapter aux conditions rencontrées, & mon niveau technigue et
physigue et celui de mes partenaires.

Je dispase d'une expérience du ski de randonnée en lien & mon niveau de pratique.
Je peux poursuivre ma formation personnelle vers I'acquisition de compétences avancées en

ski de randonnée. (niveau SPECIALISE). Je peux également entrer en formation d'initiateur et
transmettre ma passion du ski de randennée a d'autres pratiquants.

Hesératian francaise
des clubs alpins
L et de montagne



La formation des encadrants

» Brevet fédéral initiateur 1 — Ski de randonnée
« Prérequis : Perfectionné en ski de randonnée + UFCA + PSCI
» Stage de 4 jours « Formation initiateur »
« Stage de 3 jours « Certification initiateur »

« Brevet fédéral initiateur 2 — Ski alpinisme
» Prérequis : Spécialisé en ski alpinisme et Brevet fédéral initiateur 1 Ski de randonnée
» Stage de 3jours

» Recyclage des initiateurs tous les 5 ans
« Formations spécifiques (CRISTAL, ANENA..))

Viens encadrer avec nous !!!
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Ou trouver des formations

;A ffcam74

https://cd-haute-savoie.ffcam.fr/

https://inscription.ffcam74.fr/collectives/

fédération francaise
A des clubs alpins
et de montagne

https://www.ffcam.fr/

https://www.ffcam.fr/les-formations.html
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I AA«; ﬁcam 74 COMITE DEPARTEMENTAL HAUTE SAVOIE

ADHEREZENLIGNE CONTACT f M G+ »:::

Le comité  Nosactivités Clubs Formations Nosrefuges Milieu montagnard  Grands Parcours

Généralités | \ Les formations FFCAM74 l ’ Toutes les formations FFCAM |

Cursus Formation FFCAM

FAQ Formation FFCAM

et de montagne

fédération francaise L,
‘A des clubs alpins FEDERATION NOS SPORTS REFUGES ET CHALETS ENVIRONNEMENT

/ f in [ > ] / Contactez-nous /Agenda/ Boutique / Q

Trouvez un club ou
une ecole pres de

Reservez votre

saburiehe TS bu Recherchez une Prenez votre

formation licence FFCAM

chalet chez vous
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www.ffcam.fr — Espace licencié FFCAM

Y |\
MA LICENCE MES FORMATIONS
MES INFORMATIONS MES OPTIONS ASSURANCES MES BREVETS VALIDEES

e
f'

FFCAM Accueil

-~

MES FORMATIONS N DOCUMENTATION

ATTESTATION
DE PRATIQUANTS A FEDERALE

PRATIQUANT

Mes parcours de formation FFCAM @ Formations Validées

Nom-Prénom ciub v - Activi intndé Obtention
S — I Bt €4 A0 T

e
[T ey pr— FORMATION COMMUME UF Mivesu | Cariographie - Orientation 04962023
e =
e g
J— P A
P S

s e v o s TS FORMATION COMMUNE UF iveau | Cartographie - Orientation 120082022

#4821 Progression aquatique | e e 100812008 p Bt BT IR

6.2 Proguesscn e fanchissamant dobstaces ercaus | ek o 00828 e o, BT

SPORTS DE NEIGE UF ndtation Neige et svalanches (A1) 2111172021
Thise 3. Prévention 6 vreSAnt 04 Dt
= man écu rorss ptetepae et e SPORTS DE NEIGE UF Vers fautoomie en ski de randonnée 2010472020
) ' o i copale o gl 1 o oo n e oo, e t o SPORTS DE NEWE U Intiation Neige et avalanches (NAT) 1970172020
433 Envrormement ce pratique - mileu mamagne 1 (C0T) TR p—— s L L R T
P S —— DEGCENTE DE CANYON INTIE en camyonisme: 10062025
FERFECTIONNE wm camponisme o sl Wil el e rrar. v SECALSEL . o G s o o vt o SPORTS DE NEIGE PERFECTIONNE en skl e randomnée 20212024
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http://www.ffcam.fr/

Déroulement d’une sortie

* L’encadrant bénévole formé par la FFCAM est le seul responsable de la sortie

» A contacter au préalable en cas de question

* Inscription via le site des collectives
* Rendez-vous 15 min avant ’heure indiqué

* Transport par minibus (0,45€/km) ou en voiture (normalement 0,35€/km)

e Randonnée

* Moment convivial et débrief a la fin de la sortie
* Prévoir de la monnaie pour lesfrais partagés

* Codultzéro pourle club et pour les encadrants !
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Le matériel

» Ski+ batons + peaux + couteaux

* DVA + pelle + sonde

ORTOWVOX

* Casque
* Sac ados contenant des vétements, un pique-nique, des grignotages, de l’eau...
* Téléphone, pharmacie, kit de réparation, couverture de survie, piles de rechange
* Tout le matériel demandé par ’encadrant

* Etsurtout du chocolat et du génépi !

* On nevient pas avec du matériel défectueux!!!
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Location de materiel

* Skiloc shop (Cran)

* Versant Nord (Thénes)

* Service de location de matériel du CAF Annecy

Tous les vendredi soir 19nh30 a 20h30 au local CAF
materiel@cafannecy.fr

Location pour une semaine

DVA + Pelle + Sonde = 18€

Casque =4€

Piolets, raquettes, baudriers, crampons...
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LECLUB v REFUGES v JEUNES v PRATIQUER ~ PARTAGER v

PRI 3 DES ACTIVITES

Vous étes ici: Pro

n articid Inscription aux collectives ﬂb @) "

tion de la montagne // Le CAF Annecy, associati  Organisation des sorties Calendrier des sorties AAA

. Alpinisme
Gt Le CAF Annecy, @ Canyon

Détails ‘o Fﬁul?de
Mis & jour - mercr

Cascade de glace

Marche nordique

Randonnée raquettes Tout sur I'adhésior

hiver ve

Nous vous donnons rendez-vous dimanche 16

SO06

- Parapente Ski de rando

novembre de 11h 15 & 11h 55. Rando avec Ecrit par CPM (C0 (8% 407 e v
boussole sur une carte 1/10 000. Le but est de "R Randouné ’ P Ski Al

N { andonnee montagne 4 I AlpIn ences dé wertes / Do
frouver le maximum.. (.1 ‘3 *\) Licences decouvertes / Do
s e G o e 0 T Slackline §°N Snowboard de rando S
Bonjour cher(e)s cafistes, Comme chaque @ & e - hive
année, Tous a vos agendas, cela se passe a QI it = Tnil
I'Espace Rencontres d'Annecy-le-Vieux le samedi § ’4@,\ fté 6 16 / hive

15 novembre 2025
> a vouloir réduire

les avancées obtenues pour la protection de
Les commissions Protection de la Montagne et I'environnement et la transition écologique, avec

, o Y m
72 2o < e ponctuellement ? En savoir plus
Transition vous proposent un challenge de la des lois régressives et des coupes budgétaires en
mobilité douce... késako? Il concerne toutes les.. cascade, de nouvelles enquétes montrent qu'il
La revue 2025 est disponible n'en _est rien au niveau de l'opinion. Des
La nouvelle revue est en ligne ! Et disponible au évolutions sont toutefois a étudier. REVUE DU CLUB

club également. Consultez la revue Bonne lecture

Vous voulez participer a la vie du club, méme

A accuetnouVeall: ATvAILS~ M eoemanon Deux baromeétres d'opinion réalisés par des
5 agences publiques montrent que les catastrophes
. . 3 RO 7 naturelles, signes tangibles du changement
club alpln francals d'Annecy ou vous souhaitez simplement avoir plus . 2 . ¥ J 3
diinformations sur le CAF d'Annecy 2 Nous vous... climatique, occupent une place croissante dans les préoccupations des Francais.es. Elle a presque
A Annecy doublé en 2 ans. L'inauiétude plus aénérale et abstraite face au réchauffement climatiaue baisse

Vous venez d'adhérer au Club Alpin Francais




Site des collectives

—_— club alpin francals / A
= Menu ‘A Annecy @
e

& Skide randonnée ® v B Collective ® v
Tous labels v 7" Depuis Aujourd'hui @ Titre @ Encadrant

Sorties annulées : cachées &

v dimanche 16 novembre 2025

Course au score avec boussole DIMANCHE 16 NOVEMBRE 2025 | 11H15-17H

? ' Collective
» 9 m RENE revepeTS
/ 8/60
g S e e

Appropriation de son DVA VENDREDI 28 NOVEMBRE 2025 | 13H30-17H
' Collective
RAYMOND BERUARD 0/50
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Comment choisir sa sortie ?

* Ledénivelé?

* Ta condition physique ?
* Lacotation de la sortie ?
* Ton niveau a ski ?

e Ton envie ?

* S’inscrire a des sorties adaptées a son niveau

* Onnevient pas, blessé ou malade !

club alpin francais
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Cotation

* F (Facile) : Pour skieur moyen, randonneur débutant, courses ne dépassant pas des pentes de 30°, pentes douces
et larges, pas ou peu de conversions.

* PD (Peu difficile) : Pour bon skieur sur de lui dans des pentes de 30/35°, pentes un peu plus raides ou les
conversions restent faciles.

 AD (Assez difficile) : Pour tres bon skieur, sur de lui dans des sections de 35/40° pouvant atteindre localement 45°

* D (Difficile) : Pour excellent skieur sur des sections de pentes de 40/45°, localement 50°

club alpin francais
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Cotation technique de ski

* La cotation technique ski est une cotation de l'ensemble de la descente. La pente n'est pas le seul critere
intervenant dans la cotation : le dénivelé et la configuration des parties les plus raides sont importants.
Elle comprend cing niveaux. Les 4 premiers ont trois subdivisions (exemples : 2.3 ou 3.1). Le 5° niveau est ouvert
vers le haut.

* Ski1.x: Niveau initiation. Les pentes n'excedent pas 30°. Les passages ne sont pas trop étroits. Le dénivelé est
inférieur a 800 m.

* SKki 2.x: Peu de difficultés techniques. Les pentes n’excedent pas 35°.
* SKki 3.x: Présence de passages techniques. Pentes longues a 35°, quelques passages tres courts jusqu’a 40-45°.
* Ski4.x: Skide couloir ou pente raide : Pentes a 40 ou 45° sur plus de 200 m.

* SKkib5.x: Pente a 45°/50° sur plus de 300 m ou de plus de 50° sur 100 m.

club alpin francais
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Cotation d’exposition

* La cotation exposition ne prend pas en compte les risques objectifs (chutes de pierres, séracs) mais uniguement
les conséquences de la chute.

* E1:L'exposition est celle de la pente elle-méme. Le risque de blessure est cependant important sur neige dure
et/ou pente forte.

« E2:Alexposition de la pente s'ajoutent des obstacles aggravant les blessures.
* E3:Encasdechute, la mort est probable.

* E4:En casdechute, la mort est certaine.

club alpin francais
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POINTE RATTI (FACE SUD) g

Samedi 18 janvier 2025 | 7Th-18h

Une collectives

Encadrement

‘ Alain Dambrine

i ) N - ¥ A& LISTE D'ATTENTE
* Lire toute la collective

Les inscriptions en ligne sont pessibles vendredi 13 décembre 2024 & 18h au vendredi 17 janvier 2025 3 12h.

% Helene Thouroux 'i:f Cecile Gousse E‘t Marine Chaize ﬁ Jules Bessait (ﬂ Adeline Dautremer
o Thibault Baffou ﬁ Gabriel Bourgeot

Les inscriptions sont closes.

* Choisir une sortie adaptée a son niveau et a son envie
* Contacter U’encadrant en cas de questions
* L’encadrant ne prendra pas la liste d’attente

. e P
La sortie finira quand elle finira ! Liste dattente 1/3

* Mettez une photo
ﬁ Emilien Colineau

Description

Secteur: Chablais

Dénivelé: 750m [= 750 m en fonction du groupe, de la méteg, ..., sans obligation) - Altitude max. - 1920m
Cotation: F

BRA en fichier joint ci-dessous.

Matériel obligatoire : DVA, sonde, pelle, couteaux.
Matériel recammandé : casgue, masque de ski, racloir, adhésif double face, fart, couverture de survie.

Départdu parking Ste-Bernadette 3 7 heures 30.
Merci de vous munir de monnaie pour déplacement [0,45 € [ km + péage] et pot de débrief.

Merci aux personnes que je ne connais pas de vous présenter en m'envoyant un courriel : adambrine@orange.fr

club alpin francais Conseils :
Pensez & consulter ce site |a veille de |z collective, entre 17 h et 20 h - modifications ? annulation 7 ..
A\ Annecy :

Organisation des sorties : cliguer sur « Menu » en haut - & gauche ; 2éme ligne.




Site des collectives - Bientot des badges

Badges de niveau de pratique

(. Débrouillard (autonome avec son matos et les manip, forme physique suffisante, savoir skier a la descente...)
« @ Initié en ski de randonnée (Référentiel FFCAM)

« @ Perfectionné en ski de randonnée (Référentiel FFCAM)

« @ Spécialisé en ski alpinisme (Référentiel FFCAM)

Badges de spécialisation

* Recherche DVA (de moins de 2 ans)

* Formation neige et avalanche (NA1 ou NA2)

=» Opération durant Uhiver

=» Un encadrant pourra imposer un badge pour participer a une collective

club alpin francais
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Site des Collectives - Jouons collectif !

Le systeme s’inspire du fair-play sportif, avec des cartons jaunes et rouges pour sensibiliser les membres a
adopter une attitude responsable.

L’objectif est de réduire les désinscriptions de derniere minute

* Notification d’alerte :

 Achaque désinscription tardive non justifiée, a savoir 48h avant le début de la collective, ou pour toute
absence non justifiée le jour de la collective, une alerte sera envoyée a l’adhérent concerné.

* Cela permettra a chacun de prendre conscience de 'impact de ses actions sur la dynamique collective.

e Cartons jaunes et rouges :

 Carton jaune : Chaque alerte représente un avertissement. Cet avertissement disparaitra
automatiguement au bout de 6 mois.

e Cartonrouge : Au bout de trois avertissements, 'adhérent recevra un "carton rouge" et verra son
compte temporairement suspendu pour une durée d’un mois. Les encadrants sur les autres
collectives réservées seront alors informés.

https://www.cafannecy.fr/leclub/2819-jouons-collectifs

club alpin francais
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Si vous avez des questions

* Foire aux questions sur le site du club https://www.cafannecy.fr/pratiquer/ski-de-rando/162-ski-rando-faq

* Rendez-vous a la shabrasserie du 19h30 a 22h30

» skiderando@cafannecy.fr

* Contacter les encadrants

club alpin francais
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L’organisation de U’activité

« Responsable d’activité : Adrien GARCIA

« Communication & boite mail : Chloé Déplaude
« Calendrier des collectives : René Delieutraz

« Référent site des collectives : Gilles Daviet

» Reéférent sécurité : Patrick Dufour

« Formation des adhérents : Patrick Meynand

« Formation des encadrants : Geneviéve Deloule
« Cycle découverte : Christian Vial

« WEI Rando Glisse : Christophe Duval

« Camp d’hiver : Jacky Grisey

« Convivialité : Kléber Dumas

« Matériel : Stéphane Peiti

« Soirée entretien matériel : Geoffroy Prevost

club alpin francais
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10 encadrantes et 46 encadrants

TEREZA XAVIER SAMMY RAYMOND FRANCOIS PASCAL MARTINE FLORIAN CLEMENTINE ~ GWENAELLE PATRICK NOEMIE STEPHANE
BAUTZOVA BENARD  BENHIS-FOLLIOT =~ BERUARD BERUARD BLOCHER BOEHRINGER BONNEVAY MAUCORT MERCIER MEYNAND PACHABEZIAN PEITL

DG ¢

o

PHILIPPE LAURENT JEAN RENE JEROME JEAN-CLAUDE ALAIN GILLES KEVIN DARIN PASCAL BRUNO HERVE
BORREL CANTENOT CHEVASSU CHRISTIN COLONNADE LEGA  CORSETTI DAMBRINE DAVIET RAYMOND REISMAN ROBOAM RONCATO ROSFELDER
’ i}'
ALEXANDRE RENE GENEVIEVE PATRICK KLEBER BERTRAND JOHANN ADRIEN JACQUES MARTINE BRUNO CHRISTIAN PATRICE
DELIA DELIEUTRAZ DELOULE DUFOUR DUMAST FARAUT FAUVAIN GARCIA PIETU PIETU PIROLLET VIAL VIVIER
. ﬂ @
YVES AMELIE JACKY GREGORY FANNY MICHEL BENOIT MARC NELLY JEROME PHILIPPE THOMAS
GENTIL GLENET GRISEY KLEIN LECOEUCHE LEFRIQUE LEROY MASSONNAT SAPAY SEDYN VERNEREY ROMAIN
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Groupe WhatsApp « Ski de rando CAF Annecy »

* L’essentiel de la communication se fera sur ce groupe WhatsApp

club alpin francais
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Faisons rayonner Uactivite ski de randonnée

* |Instagram : reseaux@cafannecy.fr

* Rédigez des articles : articles@cafannecy.fr

* Un séjour = Article d’un participant

* Recueil des photos de la saison
* Qui est motivé ?

club alpin francais
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Vendredis 12 sept, 10 oct, 14 nov, 12 déc 2025 a 18h30
Club Alpin Francais d'Annecy, 17 Rue du Mont Blanc

Ll ENTREE LIBRE, OUVERT A
TOUT LE MONDE, ENVIRON 1H.

-ty
0

. . LapElpIMirancals
club alpin francais ’ 5 AW G
‘A Annecy /WW A\ Annecy.
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AG Il JCLUB

Jeudx 4 decem re a 19h a la salle des eaux et foréts

club alpin francais
Annecy
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medi 15 Iq(;‘\‘/‘embre 2025

club alpin frangais .
AN An necy A partir de 18H, a I'Espace Rencontre Inscription sur le
- d'Annecy-le-Vieux, 39 route de Thénes sitedes collechts



Des questions ?

«club alpin frangais
‘A Annecy
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